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Presentacion

El Derecho a Alimentarse se constituye en uno de los principales derechos
de todo ser humano, ya que acceder a los alimentos tiene una relacion
directa y permanente con la existencia misma de |las personas. En este
sentido no se justifica, bajo ninguna circunstancia, que una persona o un
grupo extenso de personas, deban sufrir penalidades para acceder al
requerimiento alimentario suficiente para vivir.

Actuaimente Guatemala padece una situacion de Hambre y Pobreza tan
profunda, que una de cada cuatro personas no consume lo necesario
para vivir. Esto motivd que en los anos recientes el Estado de Guatemala
llevara a cabo algunas acciones que se planteaban abordar la problematica
del Haombre y la Desnutricion; sin embargo estas acciones fueron tan débiles
que no lograron los resultados esperados.

Las acciones que pretendieron “disminuir” la poblacion en situacion de
Hambre se limitaron especialmente a trasladar alimentos donados. Ademas
las mismas vinieron a chocar con la imposicion de politicas Agrarias y
Comerciales desfavorables para el pais, que tuvieron por efecto que nuestra
poblacion consumiera menos alimentos, de menor calidad y a precios
inaccesibles.

El Derecho a la Alimentacién es tan amplio e implica tantas dimensiones
y elementos que para muchas personas es muy dificil de comprender. La
complejidad de su abordaje dificulta en gran medida que la poblacion
pueda llevar a cabo acciones de exigencia y que pueda confrontar
posturas politicas opuestas al mismo.

El Derecho a la Alimentacion va mucho mas alld del simple acceso a
alimentos. Implica para las personas la posibilidad de desarrollar
CAPACIDADES para alimentarse por si mismas, segun sus necesidades y su
cultura. Implica para los ESTADOS la superacion de los obstdaculos que
procuran limitar o condicionar el acceso de las personas a los alimentos;
sean estos obstdaculos naturales, de mercado, politicos o de cualquier otro
tipo.

El Area de Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales del
Centro Internacional de Investigaciones en Derechos Humanos presenta
la Cartilla Didactica “La Panza es primero”, cuyo objeto fundamental es
facilitar la comprension conceptual del Derecho a la Alimentacion, tanto
para la poblacion guatemalteca en general, como el movimiento social,
con el objeto de hacer Realidad el Derecho a la Vida y la Alimentacion.



Paraiempeaat...




Para empezar...

Durante siglos en Guatemala se han
venido desarrollando diversas
culturas que conforman lo que hoy
somos. Vivimos en un pais muy
especial, que se caracteriza por ser
multilingUe, pluricultural y multiétnico.
Esta riqueza cultural sin embargo no
significa que vivamos mejor que otros
paises hermanos, incluso lo mas
cercanos como lo son los otros
pueblos centfroamericanos.

Oftras cosas hacen de Guatemala
un pais sumamente rico: tenemos
uno de los bosques tropicales mds
importantes del mundo, por su
diversidad de flora y fauna. Las
fuentes de agua dulce son
abundantes y suficientes para que
consumamos y que desarrollemos
la agricultura. Tenemos una
poblacion que trabaja mucho vy
que ha logrado desarrollarse en
condiciones desfavorables.

Sin embargo Guatemala es uno de
los paises americanos que con-
cenfra mds cantidad de personas
pobres, donde mucha gente muere
de hambre cada dia. La mayoria
de la poblacion guatemalteca no
tiene acceso a un ingreso que le
permita culbrir con sus necesidades
bdsicas como todo ser humano,
como educacion, salud o vivienda;
mucho menos ropa, entreteni-
mientos o Seguridad Social, las
necesidades bdsicas de todo ser
humano.

Yo no creo
eso, en la calle no
veo tanta gente
pobre.




El problema es que en las ciudades
y pueblos es donde vive menos
gente en situacion de pobreza. La
mayoria de los pobres vive en las
zonas indigenas y campesinas. Estas
familias tfrabajan directamente en
el campo y a pesar que en su
mayoria producen comida cuando
tratan de vender sus productos no
logran recuperar el dinero que
invirtieron. Esto significa que a pesar
que algo les queda para comer,
esto no es suficiente y no tienen la

No seas malo,
dejame el quintal a
Q1 00, mira que ahora
esta a Qf 20, apenitas
v le voy a ganar.

Silo logro
vender a Q200
i ya me harté |

Es asi como Guatemala es, después
de Brasil, el segundo pais americano
donde l|la diferencia entre la
poblacidnrica y la poblacidon pobre
es mas Profunda.
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capacidad de consumir otro tipo
de productos.

A pesar que la gente trabaja duro
y se esfuerza muchisimo para
obtener mayores ganancias, hay
ofras personas que no les permiten
progresar, mediante el intercambio
desigual de los productos. Esa
riqueza no le queda a quien la
trabaja, le queda al comerciante
que se aprovecha de conocer
mejor el Mercado.

i PUCHIS !
i cada quintal me
salio como a Q1 10,
i como va a ser
que ahora
cueste Q120!

este me quiere
babosear, pero de
aqui a que venga
otro coyofe...

Es decir,
donde los ricos son
mas ricos vy los
pobres son mas
pobres.




La Alimentacion Adecuada:

Para que el cuerpo humano pueda
funcionar bien, necesita de una amplia
variedad de alimentos, en cantidades
suficientes para cada persona y que
cumplan con requerimientos nutricionales
y de higiene adecuados.

Pero...Si no tenemos
para comer, mucho menos
que vamos a pohernos a
comprar ropa o enviar a los
nihos a la escuela.

Lo primero
que hace la gente todos los
dias es tratar de comer. Por
esto es una necesidad
basica, si no comemos nos
morimos. Podemos dejar de
hacer otras cosas, pero no
podemos dejar de comer. La
pPanaa es primero... ya
después vemos todo lo
demas !

iDe acuerdo! lo primero es tratar de comer, dormir, respirar, beber agua.
No podemos dejar de hacer estas actividades por mucho tiempo, de
hecho ningun ser vivo puede hacerlo.
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